«Wie ein Blitz aus heiterem Himmel»

Der 49-jihrige Anglistik-Professor Jiirg Schwyter aus Siebnen SZ stand auf dem Hohepunkt seiner
Karriere, als ihn ein Hirnschlag aus der Bahn warf. Heute hat er wieder ein Teilpensum an der

Universitdt Lausanne.

«Der Hirnschlag markiert eine tiefe Zdsur in meinem
Leben. War ich vorher ein erfolgreicher und anerkannter
Professor fiir englische Sprachwissenschaft an der Uni-
versitit Lausanne, der geforscht, gelehrt, intensive Stu-
dentenkontakte gepflegt und an internationalen Kongres-
sen referiert hat, bin ich seit Freitag, dem 20. Februar
2009, nur noch ein Schatten meiner selbst, werde in aka-
demischen Kreisen hichstens noch am Rande wahrge-
nommen und verbringe den grossten Teil meiner Zeit da-
mit, die Reste meiner rechtsseitigen Lahmung und die
nach wie vor bestehenden Beeintriachtigungen meines
sprachlichen Ausdruckvermdégens zu tiiberwinden. Manch-
mal fiihle ich mich so alt und miide wie ein Siebzigjahri-
ger. Besonders drgerlich macht mich die dreiviertelstiin-
dige Siesta, die ich jeden Mittag halten muss, will ich nicht
am Nachmittag zusammenklappen. Trotzdem schétze ich
mich sehr, sehr gliicklich, dass ich wieder eine Vierzig-
Prozent-Stelle an der Uni bekleide, allein gehen kann und
dass sich mein Englisch und Schweizerdeutsch zu rund
80 Prozent erholt haben.

Was ist mir passiert? An jenem folgenschweren Morgen
erwachte ich mit einer starken Erkdltung und meldete
mich an der Uni ab. Nachdem ich mir einen Kamillentee
gekocht hatte, setzte ich mich ans Pult, um wenigstens
die wichtigsten Mails zu beantworten. Ich weiss noch ge-
nau, wem ich gerade schreiben wollte, als mich der Schlag-
anfall wie ein Blitz aus heiterem Himmel traf und zu Bo-
den streckte. Ich lag neben meinem Biichergestell, unfahig
mich zu rithren und stumm wie ein Fisch. Ich spiirte we-
der Schmerzen noch Angst, iiberlegte mir bloss unent-
wegt, was das alles zu bedeuten habe. Da Gunter, mein
Lebenspartner, seine Verwandten in Deutschland besuch-
te, dauerte es geschlagene 36 Stunden, bis man mich iiber-
haupt fand. Dank der Hartnédckigkeit meiner Schwester
Raphaela, die vergeblich versucht hatte mich anzurufen,
brachen schliesslich zwei Polizisten meine Wohnungstiir
auf. Der Altere von beiden nervte mich zwar, weil er wie-
derholt fragte, welche Drogen ich denn genommen habe.
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Dann riefen sie aber doch die Ambulanz und brachten
mich ins Universitédtsspital Lausanne. Die Diagnose war
eindeutig: schwerer Hirnschlag mit Hirnblutung.

Im Spital fiihlte ich mich so geborgen, dass ich sofort
eingeschlafen bin. Wahrend den 36 Stunden auf dem Bo-
den meines Arbeitszimmers hatte ich kein Auge zugetan.
Meine Schwester hat mir spéter erzahlt, dass ich in der
ersten Zeit viel geweint habe. Daran kann ich mich nicht
erinnern. Was ich aber noch weiss, ist, dass ich das Ge-
fiihl hatte, ich rede mit allen, mit den Arzten, den Kran-
kenschwestern, mit Gunter und Raphaela. Dabei brachte
ich ja kein Wort heraus. Es war die sogenannte «Sprache
des Gehirnsy, jener passive Teil der Sprache, der das Ver-
stehen und Lesen ermoglicht und bei mir vollkommen in-
takt war, der mich dieser Wahrnehmungstauschung auf-
sitzen liess.

Nach gut zehn Tagen wurde ich in die Rehaklinik Va-
lens iiberfiihrt. Immer noch im Rollstuhl, immer noch
sprachlos. Doch dann erwachten meine Lebensgeister,
und an Ostern begann ich wieder zu laufen oder besser
gesagt zu humpeln. An Weihnachten beobachtete eine
Ergotherapeutin die erste kleine Bewegung meines Dau-
mens —welch ein Geschenk! Ich galt als das «Wunder von
Valens,, weil ich alle Ubungen mit einem Rieseneifer be-
trieb. Verordnete man mir fiunf, machte ich zehn. Meine
Physiotherapeutin hatte mir erklédrt, dass eine Bewegung
erst nach 1000 bis 2000 Versuchen wieder im Gehirn ge-
speichert sei. Die sprachlichen Fortschritte verdanke ich
meinem zweisprachigen Logopédden, der mir nach rund
sechs Wochen die ersten Englischstunden gab.

Manche Menschen, die mich nicht kennen, meinen
trotzdem, ich sei leicht debil oder lernbehindert, weil ich
manchmal Miihe habe, ein Wort zu finden. Dann reden
sie plotzlich tiberdeutlich und sehr laut mit mir. Um sol-
che Situationen zu vermeiden, erkldre ich den Leuten
von Anfang an, dass ich zwar einen Schlaganfall erlitten
habe, aber geistig vollig in Ordnung bin. Das erspart mir
unnotigen Stress.»




